MINISTERIO DA EDUCACAQ ,
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS

DADOS DA ATIVIDADE

Grande Area BIOLOGIA

Area Especifica BIOQUIMICA

Nome Da Atividade ROTElR’O DE AULA PRATICA — CARBOIDRATOS, LIPIDIOS E
PROTEINAS

Autores JACQUELINE ARMIDORO RABELO; MAYCON DANIEL DIAS;

SABRINA CARVALHO; CRISTIANE OLIVEIRA MARTINS; CAROLINA
MARIANE MOREIRA; ALEXANDRA MANOELA OLIVEIRA CRUZ

Instituicao ESCOLA ESTADUAL DAVID CAMPISTA
Etapa e Modalidade ENSINO MEDIO
do Ensino

Tempo de Execugéo 1 AULA /50 MINUTOS

SOBRE A ATIVIDADE

Introducao: OS CARBOIDRATOS SAO SUBSTANCIAS ORGANICAS, TAMBEM
CHAMADAS DE HIDRATOS DE CARBONO. ESTES NOMES FORAM
DADOS PORQUE, NA MOLECULA DA MAIOR PARTE DOS
CARBOIDRATOS, PARA CADA CARBONO PRESENTE EXISTEM
DOIS ATOMOS DE HIDROGENIO E UM ATOMO DE OXIGENIO, NA
MESMA PROPORGCAO EXISTENTE NA MOLECULA DE AGUA. OS
AGUCARES, COMO A GLICOSE, A FRUTOSE E A SACAROSE SAO
OS CARBOIDRATOS MAIS CONHECIDOS. MAS TAMBEM EXISTEM
CARBOIDRATOS DE MOLECULAS MUITO GRANDES
(MACROMOLECULAS) COMO A CELULOSE E O AMIDO. OS
ALIMENTOS RICOS EM CARBOIDRATOS PRODUZEM A ENERGIA
NECESSARIA PARA O FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO DE
QUASE TODOS OS SERES VIVOS. E COM A ENERGIA OBTIDA
DOS CARBOIDRATOS QUE TEMOS FORCA PARA TRABALHAR,
CORRER, ANDAR E TAMBEM BRINCAR, ETC. A ENERGIA DOS
CARBOIDRATOS E IMPORTANTE PARA MANTER NOSSA
TEMPERATURA ESTAVEL. POR ISSO, OS ALIMENTOS RICOS EM
CARBOIDRATOS SAO CHAMADOS ALIMENTOS COMBUSTIVEIS.
SAO ALIMENTOS RICOS EM CARBOIDRATOS: CEREAIS PAES



Objetivo:
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FARINHAS MANDIOCA E BATATA DOCES FRUTAS.

POR OUTRO LADO, OS LIPIDIOS CONSTITUEM UM GRUPO
DIVERSO DE MOLECULAS ORGANICAS, COM VARIAS FUNCOES
E CUJA CARACTERISTICA PRINCIPAL E A DE SEREM
HIDROFOBICAS, OU SEJA, TEM POUCA AFINIDADE PELA AGUA E
SAO POUCO SOLUVEIS EM AGUA. TAMBEM NAO FORMAM
POLIMEROS. E IMPORTANTE DESTACAR DE IMEDIATO QUE O
CONSUMO DE LIPIDIOS EM EXCESSO PODE DESENCADEAR
PROBLEMAS DE SAUDE COMO A OBESIDADE E A
ATEROSCLEROSE, UM TIPO DE ARTERIOSCLEROSE (PERDA DA
ELASTICIDADE DOS VASOS SANGUINEOS) GRACAS AO
ACUMULO DE LIPIDIOS NOS VASOS SANGUINEOS. ALEM DISSO,
A ATEROSCLEROSE TAMBEM CONSTITUI FATOR DE RISCO
PARA OS ACIDENTES VASCULARES CEREBRAIS - AVC (OUTROS
FATORES, COMO A HIPERTENSAO, QUE COSTUMAM APARECER
JUNTOS A ATEROSCLEROSE, TAMBEM SAO CONSIDERADOS
FATORES DE RISCO PARA OS AVCS).

POR FIM, AS PROTEINAS SAO AS MACROMOLECULAS
ORGANICAS MAIS ABUNDANTES DAS CELULAS, FUNDAMENTAIS
PARA A ESTRUTURA E FUNCAO CELULAR. ELAS SAO
ENCONTRADAS EM TODOS OS TIPOS DE CELULAS E NOS
VIRUS. ELAS SAO FORMADAS POR AMINOACIDOS LIGADOS
ENTRE S| E UNIDOS ATRAVES DE LIGACOES PEPTIDICAS. UMA
LIGACAO PEPTIDICA E A UNIAO DO GRUPO AMINO (-NH2) DE UM
AMINOACIDO COM O GRUPO CARBOXILA (-COOH) DE OUTRO
AMINOACIDO. ELES SAO AS UNIDADES FUNDAMENTAIS DAS
PROTEINAS. TODAS AS PROTEINAS SAO FORMADAS A PARTIR
DA LIGACAO SEQUENCIAL DE 20 AMINOACIDOS. ALGUNS
AMINOACIDOS ESPECIAIS PODEM ESTAR PRESENTES EM
ALGUNS TIPOS DE PROTEINAS.

O OBJETIVO PRINCIPAL DA AULA PRATICA FOI
CONTEXTUALIZAR ATRAVES DE MATERIAIS DIDATICOS E
EXPLICACAO DO TEMA, OS CONTEUDOS DE BIOQUIMICA QUE
ESTAVAM SENDO APRESENTADOS PARA OS ALUNOS NAS
AULAS TEORICAS EM SALA DE AULA.
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Regras e/ou
Procedimentos:

Aplicabilidade:

Pés-Atividade:

FICOU DETERMINADO ENTRE OS INTEGRANTES DO PROGRAMA
QUE SE DIVIDISSE A TURMA EM TRES GRUPOS PARA QUE
CADA UM EXPLICASSE UM TEMA: CARBOIDRATOS
(JACQUELINE), LIPIDIOS (SABRINA) E PROTEINAS (MAYCON).
CADA INTEGRANTE UTILIZOU SUA METODOLOGIA PROPRIA
PARA EXPLICITAR A COMPLEXA TEMATICA AOS ALUNOS,
SENDO MATERIAIS IMPRESSOS E DEMONSTRACOES PRATICAS
DA SUBSTANCIA EM SI ABORDADA. AO FIM DE CADA
EXPLICACAO INDIVIDUAL, O INTEGRANTE SE DIRIGIA A UM
PROXIMO GRUPO PARA APRESENTAR O CONTEUDO AOS
RESPECTIVOS ALUNOS. AO SE CUMPRIR OS TRES CICLOS DE
EXPLICACOES, OS TRES GRUPOS DE ALUNOS RECEBERAM O
CONTEUDO DOS TRES ASSUNTOS PROPOSTOS.

FOl ENTREGUE AOS ALUNOS, UM SIMPLES QUESTIONARIO
ACERCA DO ASSUNTO ABORDADO PARA FIXACAO DO
CONTEUDO.

PODE SER UTILIZADO PARA CONSIDERAGCOES AVALIATIVAS DA
EQUIPE OU PARA AVALIACAO INDIVIDUAL.

OUTRAS INFORMAGOES:

ESTA ATIVIDADE ENCONTRA-SE ONLINE NOS RELATORIOS DE ATIVIDADE DO PIBID
DISPONIVEL NO DRIVE.



